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. A I Ante la falta de uso de recursos
Mas vitaminasy “ naturales en nuestra Uni, deja los

o — artificiales.
menos depresion , o
Unete al movimiento verde.

Apaga la luz y enciende la propia.

UMH UV UA



Aprovecha la luz solar

Mas vitaminas y menos
depresion

Instagram

#usaenergiasrenovables
#desarrollosostenible
#apagalaluz
#masvitaminasmenosdepresion

#deéjateyalosmaloshumos



Aprovecha la luz solar Twitter




Cierra la Puer‘ra,

¢, Sabes que si mantenemos las puertas

1 i _
c‘ue Sse egc‘,aPa e| 901‘0 cerradas, conservamos el fresquito
dentro?
En edificios climatizados
deja los puertas y ventanas cerradas No dejes gue se escape el gato y
para mantener la +ernper‘a+ur‘a Contribuye a | a

#EficienciaEnergética en la UMH




CIERRA LA PUERTA,
“QUE SE ESCAPA EL GATO"

En edificios climatizados deja las puertas y ventanas cerradas
para mantener la temperatura.
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EL ULTIMO

QUE APAGUE LA LUZ

Al terminar de trabajar o al salir de clase
asegurate de apagar la luz.
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. & ””3%% Es alguien como td y como yo, obligado a
Uiy abandonar su hogar, familia y vida debido a las
o extremas condiciones gue provoca el cambio

—~ 1:"-.‘1;'_'-.,“ ' climatico.
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La cuenta atras ha comenzado para Amaité. Conoce su
realidad con este podcast sobre Cambio Climatico
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