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Funciones de |la Oficina de Deportes

* Promover la actividad fisica y la practica deportiva en la UMH

* Competiciones deportivas: Trofeo Rector, CADU y CEU

* Actividades dirigidas

* Eventos (Puertas abiertas, Dia de la Salud, Jornadas de Bienvenida, etc.)
* Cursos de formacion

* Reserva de instalaciones

Contacto: deportes@umh.es / http://deportes.umh.es/ / es.facebook.com/UMHdeportes/



mailto:deportes@umh.es
http://deportes.umh.es/
https://es-es.facebook.com/UMHdeportes/

um Oficina de Campus Saludables y Depo
Universidad Miguel Hernandez de Elche

Competiciones Deportivas

Competiciones Internas Campeonato Autondmico Campeonato Espaia Universitario
Trofeo Rector Deporte Universitario (CADU) (CEV)

Rellenar formularios de inscripcién / Posteriormente contactamos/ http //universite.umh.es/cadu/



http://universite.umh.es/cadu/

Actividades Dirigidas

Campus de Elche Campus de San Juan

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH - TERCER TRIMESTRE 2018-2019

HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH - TERCER TRIMESTRE SAN JUAN
2018.2019

09:15-10:10 PILATES PILATES
AULA 60+ AULA 60+ AULA 60+ AULA 60+
08:30 - 09:25 E— E—

INTERMEDIO INICIACION INTERMEDIO INICIACION
10:15 - 11:10 ] .

13:00 - 13:55 PuaTEs ]
PILATES PILATES PILATES PILATES
16:30-17:25

20:00 - 20:55

15:30-17:25

ACROBACIA ACROBACIA
16:30-17:25  ‘oieenn

19:00 - 19:55

PILATES PILATES PILATES PILATES
YOGUILATES YOGUILATES

20:00 - 20:55 . .. .
Campus de Tarifas para las actividades por trimestre:

20:30 - 22:25

*  UMH y tarjeta solidaria 36 €/trimestre (Estudiantes y personal de la UMH y UA)
*  UMH extensa 54 €/trimestre
*  No UMH 72 €/trimestre. El resto de personas



PMC vy Sala de Musculacion

Programa de Musculacién y Cardio (Elche) Sala de Musculacién (Elche y San Juan)

Sala de musculacion y piscina en verano

180 € No UMH —€ 120 Extensa—€ 60
UMH —€ 30 Deportistas UMH —€ 45 Club
Erasmus

1 Octubre al 30 Septiembre

ler trimestre: 1 octubre—31 diciembre Turnos de 3 dias de entrenamiento a la semana:

29 trimestre: 1 enero— 31 marzo Lunes, miércoles y viernes de (08:00-09:00) (09:30-10:30) (15:30-16:30) (17:00-18:00) (19:00-20:00)
3er trimestre: 1 abril—30 junio Turnos de 2 dias de entrenamiento a la semana:

PMC verano: meses de julio y septiembre Martesy jueves de (08:00-09:00) (09:30-10:30) (15:30-16:30) (19:30-20:30)

PMC 3 sesiones + VCF: 130€ Personal no UMH; 97.50€ UMH Extensa; 65€ Personal UMH.
PMC 2 sesiones + VCF: 106€ Personal no UMH; 79.50€ UMH Extensa; 53€ Personal UMH.

https://deportes.umh.es/cursos/musculacion-y-cardio/



https://deportes.umh.es/cursos/musculacion-y-cardio/

Inscripciones

Completar formularios inscripcién
en deportes.umh.es
Competiciones gratuitas

Actividades Dirigidas hasta llenar
aforo (tarifa segin condicion)

n

Presentacién

Moticias Instalaciones y Servicios | Actividades, Cursos y Formacioén Info Competiciones y Deportes | Escuela de Verano y Aula Junior

@ Espafiol @ Valencia @ English

b —

DEPORTES U/IMH.ES

HESE‘FVAS
ACTIVIDADES
AQUI £

Inscripcion Equipos UMH -
CADU/CEU E INDIVIDUALES

El presente formulario es para inscribir a los participantes en el Campeonato Autondmico
Universitario CADU o en el Campeonato de Espafia Universitario CEU en las modalidades de
deportes individuales y colectivos. El hecho de inscribirse no asequra la participacion, pues
depende de las directrices de la Oficina de Deportes representar o no a la UMH. La informacién
sobre los CEU se irda comunicando y publicando en la web. Para mas informacion entrar en
deportes.umh.es - RELLENAR UN FORMULARIO POR DEPORTE EN EL QUE SE QUIERA
PARTICIPAR.

*Qbligatorio

Apellidos *

Formate: APELLIDO 1, APELLIDO 2. En may(sculas.

Tu respuesta

Nombre *

En mayusculas




Eventos

Semana de Bienvenida Universitaria

M Semana
europea del

uuuuuuuuu

i Hamines deporte
R LA 24-26 SEPTIEMBRE

* Dia Internacional del Deporte Universitario (20 septiembre) i BN -

* Jornadas Puertas Abiertas Inicio Trimestre % =

* Dia de la Mujer (8 Marzo) s

* Dia Mundial de |la Actividad Fisica (6 abril)

* Dia de la Salud (7 Abril)

* Semana Europea del Deporte NAWDEN@

[
G



Reserva de instalaciones

* 50% Estudiantes UMH

— Atletismo Badminton Baloncesto palau Baloncesto pista exterior
O & a\Va F &Y .
0 y oy
BMX Futbol sala/Balonmano { Futbol Sala/Balonmano Futbol 7 Elche
palau pista exterior
P Padel Elche m Patinaje Piscina .. Piscina TDU/Bono
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\
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Tenis 3 Viziusball Arena P Voleibol
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* http://actividadesdeportivas.umh.es/Login




wuversitas  Oficina de Campus Saludables y Depo
Migwel Herndmdez  Universidad Miguel Hernandez de Elche

Cursos de formacion

¢ J| UNIVERSITAS o o
TITULO /mﬂ Miguel Herndndez Estan dirigidos a los alumnos del grado en Ciencias de la
EXPERTO UNIVERSITARIO Actividad Fisica y del Deporte, los alumnos del grado en

Fisioterapia, y cualquier persona relacionada con el ambito

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN EL deportivo

AMBITO DEL FITNESS Y WELLNESS

CURSO DE NATACION UMH 2018
FECHA GRUPOS HORARIO TARIFAS

16:00h nifos y adultos
Lunes/miércoles 17:00h nifios y adultos UMH: 36€

18:00h nifios y adultos Extensa: 54€
No UMH: 72€

Miguel Hermind

b /M’] UNIVERSITA
COMPETENCIAS PARA TU DESARROLLO PROFESIONAL -

25-Junio/26-Julio

| )
de octubre a junio

MAS INFORMACION

PLAN DE ESTUDIOS
Pilates Nivel |

-Acuwdades Dirigidas Fitness
Iutrici

http://cursosfitness.umh.es
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