
OFICINA DE CAMPUS 
SALUDABLES Y DEPORTES

PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS

deportes@umh.es
deportes.umh.es
Edificio el Clot. Campus de Elche



Funciones de la Oficina de Deportes
• Promover la actividad física y la práctica deportiva en la UMH

• Competiciones deportivas: Trofeo Rector, CADU y CEU

• Actividades dirigidas

• Eventos (Puertas abiertas, Día de la Salud, Jornadas de Bienvenida, etc.)

• Cursos de formación

• Reserva de instalaciones

Contacto: deportes@umh.es / http://deportes.umh.es/ / es.facebook.com/UMHdeportes/
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Competiciones Deportivas
Campeonato Autonómico 

Deporte Universitario (CADU)
Competiciones Internas

Trofeo Rector
Campeonato España Universitario 

(CEU)

Rellenar formularios de inscripción / Posteriormente contactamos / http://universite.umh.es/cadu/
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Actividades Dirigidas
Campus de Elche Campus de San Juan

Campus de Tarifas para las actividades por trimestre:

• UMH y tarjeta solidaria 36 €/trimestre (Estudiantes y personal de la UMH y UA)
• UMH extensa 54 €/trimestre
• No UMH 72 €/trimestre. El resto de personas
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PMC y Sala de Musculación
Programa de Musculación y Cardio (Elche)

1er trimestre: 1 octubre – 31 diciembre
2º trimestre: 1 enero – 31 marzo
3er trimestre: 1 abril – 30 junio
PMC verano: meses de julio y septiembre

Turnos de 3 días de entrenamiento a la semana:
Lunes, miércoles y viernes de (08:00-09:00) (09:30-10:30) (15:30-16:30) (17:00-18:00) (19:00-20:00)
Turnos de 2 días de entrenamiento a la semana:
Martes y jueves de (08:00-09:00) (09:30-10:30) (15:30-16:30) (19:30-20:30)
PMC 3 sesiones + VCF: 130€ Personal no UMH; 97.50€ UMH Extensa; 65€ Personal UMH.
PMC 2 sesiones + VCF: 106€ Personal no UMH; 79.50€ UMH Extensa; 53€ Personal UMH.

https://deportes.umh.es/cursos/musculacion-y-cardio/

Sala de Musculación (Elche y San Juan)

Sala de musculación y piscina en verano

180 € No UMH – € 120 Extensa – € 60 
UMH – € 30 Deportistas UMH – € 45 Club 
Erasmus

1 Octubre al 30 Septiembre 
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Inscripciones
Completar formularios inscripción

en deportes.umh.es

Competiciones gratuitas

Actividades Dirigidas hasta llenar 
aforo (tarifa según condición)
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Eventos
• Semana de Bienvenida Universitaria

• Día Internacional del Deporte Universitario (20 septiembre)

• Jornadas Puertas Abiertas Inicio Trimestre

• Día de la Mujer (8 Marzo)

• Día Mundial de la Actividad Física (6 abril)

• Día de la Salud (7 Abril)

• Semana Europea del Deporte
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Reserva de instalaciones
• 50% Estudiantes UMH

• http://actividadesdeportivas.umh.es/Login



Cursos de formación
Están dirigidos a los alumnos del grado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte, los alumnos del grado en 

Fisioterapia, y cualquier persona relacionada con el ámbito 
deportivo
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