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Notas del ponente
Notas de la presentación
Dudas y sugerencias.


Funciones de |la Oficina de Deportes

* Promover la actividad fisica y la practica deportiva en la UMH

* Competiciones deportivas: Trofeo Rector, CADU, CEU y EUSA

* Actividades dirigidas , Pack Multiactividad/TAD y PMC

* Eventos (Puertas abiertas, Dia de la Salud, Jornadas de Bienvenida, etc.)
* Cursos de formacion

* Reserva de instalaciones

Contacto: deportes@umh.es / http://deportes.umh.es/ / @umhdeportes



Notas del ponente
Notas de la presentación
La oficina de deportes de la UMH es la encargada de promover y dirigir toda actividad asociada al ejercicio físico, el deporte y la salud. Las instalaciones se encuentran en el Edificio El Clot ubicado en el Campus de Elche. Desde la oficina se dirigen las competiciones, las actividades dirigidas, así como los cursos de formación asociados al entrenamiento físico y se organizan actividades de promoción de la salud en determinados eventos asociados a fechas concretas.

mailto:deportes@umh.es
http://deportes.umh.es/
http://www.instagram.com/umhdeportes
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TRAIL 18/02/2022 TENIS SAN JORGE 15/04/2024
TENIS DE MESA 20/02/2024 VELA A CORUNA 16/04/2024
ORIENTACION 23/2/2024 LUCHA MURCIA 18/04/2024
BADMINTON 27/02/2024 ATLETISMO UcLM 19/04/2024
AJEDREZ 28/02/2024 AJEDREZ ZARAGOZA 21/04/2024
NATACION 28/02/2024 BALONMANO ucLMm 22/04/2024
FRONTENIS 05/03/2024 BADMINTON EUROPEA DEL ATLANTICO 23/04/2024
REMO 5 0 7/03/2024 ESGRIMA ucLMm 24/04/2024
VELA 07/03/2024 TIRO CON ARCO 26/04/2024
ULTIMATE FRISBEE 08/03/2024 KARATE UCLM 03/05/2024
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S CALADA 22/03/2024 PADEL ucLm 13/05/2024
ATLETISMO 22-23/03/2024 GOLF UCLM 14/05/2024
VOLEY PLAYA 26/03/2024 ORIENTACION 17/05/2024
TRIATLON 07/04/2024 TAEKWONDO ucLM 17/05/2024
BALONCESTO 3X3 10/04/2024 TRIATLON UCLM 07/06/2024

Rellenar formularios de inscripcidn / Posteriormente contactamos / caducv.com



Notas del ponente
Notas de la presentación
Los miembros de la comunidad universitaria y especialmente los estudiantes, pueden participar en 3 tipos de competiciones:
En primer lugar las competiciones internas (Trofeo Rector), las cuales son competiciones dirigidas a la comunidad universitaria, cuyo objetivo es fomentar la práctica deportiva en los diferentes campus, así como estimular las relaciones sociales de los estudiantes de las diferentes titulaciones, así como al PAS y PDI de los diferentes servicios. La oferta deportiva es muy diversa y se pretende dar cabida a todos los miembros de la comunidad.
CADU: Cada año se disputa el CADU que es la competición en la que las universidades de la C. Valenciana compiten entre sí en los diferentes deportes (colectivos, individuales, etc). Está principalmente destinada a los estudiantes, pero en varios de los deportes también se permite la participación del PAS y el PDI (modalidades en las cuales no alteran el resultado de la competición, como maratón, trail, etc). Las competiciones se celebran a lo largo del curso, y varios de estos deportes requieren de selección para formar los equipos que representarán a la UMH. El resultado obtenido en el CADU da acceso a la disputa del CEU.
CEU: Cada año entre los meses de marzo, abril y mayo se disputan los Campeonatos de España Universitarios, en la que los mejores deportistas de las universidades españolas se enfrentan entre sí en la sede establecida para su organización. Los medallistas tienen acceso a becas de deportistas y se está trabajando en la internacionalización del deporte universitario para aquellos estudiantes que queden campeones de España.
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Competiciones Deportivas

EUSAY FISU Campeonato Autonémico Campeonato Espaia Universitario
Deporte Universitario (CADU) (CEU)

Rellenar formularios de inscripcion en deportes.umh.es / Info: caducv.com



Notas del ponente
Notas de la presentación
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Actividades Dirigidas

Campus de Elche

TARIFAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH

INSCRIPCION 1 ACTIVIDAD

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
PILATES con ARGELL
. . PILATES con Mirlasm  [Palau [PILATES con Mirim  (Palau-| PILATES con ANGELA (Palau;
09:15 - 10:10 i AdfTanis masa) l"‘-"::';’*'“‘ Pista AL/ Tends mesa) Pista AL/ Tens mesa)
LA £+ INTERMEDIND cons ARA ALILA £06NICKD con ANA ¥ [ALILASDS 4 TERMEDIS cors AMA] UL B0MINIEIC con ANA Y
] Fista B) Pinka B2} ¥ MOHA P L] L Lo
09:30 - 10:25
GIAS LA DI MAANTEHIWIEN 1D
N DAVD ens DAV IPawd
PalnisPinka A2 it A2]
CARDIODUMEA CARDIOEUMBA
10:30 - 11:25 INES {Tenls n:n'; INES mum‘::';
15:00-17:00
VOGUIATES o 145 FOGUILATES con INIS
{Tenis mesa) (Tanis masa)
15:30 - 16:25
. . FILATES con Midam  (Tenk FILATES com Miam  (Temis
18:30-19:25 ] —
PILATES con Mirian PILATES con Miram  (Tenls
[Tenls mesa) meia)
19:00-19:55
SALSA ¥ RACHATA [NIGKL SALSAY BACHATA [NIEKD.
19:30-20:25 can Alvara y Aicia cinn Abvara y Alicla
(Sala Tenis de Mesa) (Sala Tenis de Mesa)
20:00-20:55
SALSA Y BACHATA SALSA W BACHATA
. . INTERMEDIO con Alva INTERMEDIC con Alva
20:30-21:25 e dharoy M0 con Aoy
(Sala Tenis de Mesa) {Sala Tenis de Mesa)

PRECIO PRECIO
PRECIO PRECIO
SERVICIO ESTUDIANTE TARIETA
UMH PAS/PDI/ALUMNI/SOLIDARIA EXTENSA EXTERNO
TRIMESTRAL 33,75€ 41,25€ 56,25€ 75,00€
BIMENSUAL 22,50€ 27,50€ 37,50€ 50,00€
MENSUAL 11,25€ 13,75€ 18,75€ 25,00€
TARIFAS AADD ESPECIALES UMH
(ACROBACIAS)
PRECIO
PRECIO PRECIO TARIETA PRECIO
SERVICIO ESTI:‘:’;:NTE PAS/PDI/ALUMNI/SOLIDARIA EXTENSA EXTERNO
TRIMESTRAL 50,40€ 61,60€ 84,00€ 112,00€
BIMENSUAL 33,76€ 41,26€ 56,26€ 75,00€
MENSUAL 16,88€ 20,63€ 28,13€ 37,50€
TARIFAS TARJIETA ACTIVIDADES DIRIGIDAS UMH
PACK MULTIACTIVIDAD
PRECIO
PRECIO PRECIO TARJETA PRECIO
SERVICIO ESTld::’:INTE PAS/PDI/ALUMNI/SOLIDARIA EXTENSA EXTERNO
TRIMESTRAL 50,40€ 61,60€ 84,00€ 112,00€
BIMENSUAL 33,76€ 41,26€ 56,26€ 75,00€
MENSUAL 16,88€ 20,63€ 28,13€ 37,50€



Notas del ponente
Notas de la presentación
Con objeto de fomentar la práctica de AF y hábitos de vida saludables, la UMH oferta un amplio abanico de actividades destinadas tanto a los miembros de la comunidad universitaria como al resto de población en los campus de Elche y San Juan, y trabajamos en incrementar esta oferta a los campus de Orihuela y Altea. Para inscribirse se debe acceder a la web de la oficina de deportes y realizar el pago. La tarjeta de actividades dirigidas (TAD) permite el acceso a todas las AADD, priorizando en caso de llenarse el aforo a los usuarios que seleccionaron la actividad como prioritaria. El pago de la cuota se realiza trimestralmente, y previo al inicio se realizan jornadas de puertas abiertas para probar las distintas actividades.


PMC vy Sala de Musculacion

Programa de Musculaciéon y Cardio (Elche) Sala de Musculacién (Elche y San Juan)

Sala de musculacién y piscina en verano

140 € Extensa— 105 € PAS/PDI—-60,75 €
Estudiantes UMH —€ 30 Deportistas UMH
—Club Erasmus

1 Octubre al 30 Septiembre

ler trimestre: 1 octubre — 31 diciembre Turnos de 3 dias de entrenamiento a la semana:

22 trimestre: 1 enero— 31 marzo Lunes, miércoles y viernes de (08:00-09:00) (09:30-10:30) (15:30-16:30) (17:30-18:30) (19:00-20:00) (20:30-21:30)
3er trimestre: 1 abril—30 junio Turnos de 2 dias de entrenamiento a la semana:

PMC verano: meses dejulio y septiembre Martes y jueves de (08:00-09:00) (15:30-16:30) (19:00-20:00) (20:00-21:00)

PMC 3 sesiones: Estudiantes UMH 63€ (Trimestre) / 45€ (Bimensual) / 22,5€ (Mensual)
PMC 2 sesiones: Estudiantes UMH 51,75 € (Trimestre) / 36€ (Bimensual) / 18€ (Mensual

https://deportes.umh.es/cursos/musculacion-y-cardio/



Notas del ponente
Notas de la presentación
Además de las actividades dirigidas, los usuarios pueden hacer uso de la sala de musculación en los campus de Elche y San Juan. Para ello, al inicio de curso deberán abonar la Tarjeta de Deportista Universitario (TAD) que les permite el acceso a la sala de musculación y a la piscina en los meses de verano. En ella los usuarios podrán acceder libremente dentro de los horarios establecidos.
Además en Elche se oferta el Programa de Musculación y Cardio, que consiste en un programa de entrenamiento individualizado para grupos reducidor bajo la supervisión de estudiantes graduados en CAFD o en 4º curso. Este programa está especialmente indicado para personas que requieran de adaptaciones individualizadas del entrenamiento o que quieran un asesoramiento y supervisión para garantizar la calidad de su entrenamiento. 

https://deportes.umh.es/cursos/musculacion-y-cardio/

Inscripciones

Completar formularios inscripcion
en deportes.umh.es
Competiciones gratuitas

Actividades Dirigidas hasta llenar
aforo (tarifa segun condicién)

n

Presentacion Moticias Instalaciones y Servicios | Actividades, Cursos y Formacion Info Competiciones y Deportes | Escuela de Verano y Aula Junior

@ Espafiol @ Valencid @ English

DEPORTES. /1/1.E5

HESE‘FVAS
ACTIVIDADES
AQUE 2

Inscripcion Equipos UMH -
CADU/CEU E INDIVIDUALES

El presente formulario es para inscribir a los participantes en el Campeonato Autondmico
Universitario CADU o en el Campeonato de Espafia Universitario CEU en las modalidades de
deportes individuales y colectivos. El hecho de inscribirse no asequra la participacion, pues

depende de las directrices de la Oficina de Deportes representar o no a la UMH. La informacién
sobre los CEU se irda comunicando y publicando en la web. Para mas informacion entrar en
deportes.umh.es - RELLENAR UN FORMULARIO POR DEPORTE EN EL QUE SE QUIERA
PARTICIPAR.

*Qbligatorio

Apellidos *

Formate: APELLIDO 1, APELLIDO 2. En may(sculas.

Tu respuesta

Nombre *

En mayusculas.



Notas del ponente
Notas de la presentación
La inscripción tanto a las competiciones como a las diferentes actividades se realiza a través de la web de la oficina de deportes deportes.umh.es siguiendo las indicaciones marcadas en las diferentes pestañas dependiendo de la actividad a la que se quiera inscribir. Para las competiciones hay que rellenar con tus datos el formulario dependiendo de la competición y modalidad deportiva a la que se quiera inscribir, seguir la publicación de las fechas de realización de las diferentes competiciones. Previo a su realización, se enviará un correo informativo a los inscritos para la realización del torneo.

Para las actividades dirigidas, se elige la actividad que se quiera realizar, se comprueba que queda disponibilidad y el cupo no está lleno y la tramitación del pago. La TAD da acceso a todas las AADD de los diferentes campus, pero en caso de aforo completo tendrán prioridad de acceso aquellos usuarios que hayan escogido la actividad concreta como prioritaria.


Eventos

Semana de Bienvenida Universitaria

M Semana
europea del

uuuuuuuuu

i Hamines deporte
R LA 24-26 SEPTIEMBRE

* Dia Internacional del Deporte Universitario (20 septiembre) i BN -

* Jornadas Puertas Abiertas Inicio Trimestre % =

* Dia de la Mujer (8 Marzo) s

* Dia Mundial de |la Actividad Fisica (6 abril)

* Dia de la Salud (7 Abril)

* Semana Europea del Deporte NAWDEN@

[
G


Notas del ponente
Notas de la presentación
Además de las actividades programadas, a nivel eventual se realizan jornadas de práctica deportiva coincidiendo con días internacionales de la salud, inicio de trimestre, etc con el objetivo de concienciar a la población de la importancia de tener unos hábitos de vida saludables y dar a conocer las diferentes actividades que se realizan en los campus de la UMH.


Reserva de instalaciones

* 60% Estudiantes UMH

— Atletismo Badminton Baloncesto palau Baloncesto pista exterior
O & a\Va F &Y .
0 y oy
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* http://actividadesdeportivas.umh.es/Login



Notas del ponente
Notas de la presentación
Además de las actividades programadas, a nivel eventual se realizan jornadas de práctica deportiva coincidiendo con días internacionales de la salud, inicio de trimestre, etc con el objetivo de concienciar a la población de la importancia de tener unos hábitos de vida saludables y dar a conocer las diferentes actividades que se realizan en los campus de la UMH.
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Cursos de formacion

: UNIVERSITAS
TITULO Mﬂ Miguel Herndndez Estan dirigidos a los alumnos del grado en Ciencias de la
EXPERTO UNIVERSITARIO Actividad Fisica y del Deporte, los alumnos del grado en

Fisioterapia, y cualquier persona relacionada con el ambito

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN EL deportivo

AMBITO DEL FITNESS Y WELLNESS

CURSO DE NATACION UMH 2018
FECHA GRUPOS HORARIO TARIFAS

16:00h nifos y adultos
Lunes/miércoles 17:00h nifios y adultos UMH: 36€

18:00h nifios y adultos Extensa: 54€
No UMH: 72€

Miguel Hermind

b /M’] UNIVERSITA
COMPETENCIAS PARA TU DESARROLLO PROFESIONAL -

25-Junio/26-Julio

| )
de octubre a junio

MAS INFORMACION

PLAN DE ESTUDIOS
Pilates Nivel |

-Acuwdades Dirigidas Fitness
Iutrici

http://cursosfitness.umh.es



Notas del ponente
Notas de la presentación
Por último, para aquellos estudiantes de titulaciones asociadas a la salud y el ámbito deportivo (CAFD, Fisioterapia, etc.) y personas con ambición y ganas de incrementar sus conocimientos en dicho ámbito, se ofertan cursos de formación en diferentes áreas del acondicionamiento físico y deportivo (monitor de sala, spinning, pilates, gestión deportiva, etc.).
Además, aquellos estudiantes de CAFD que completen los diferentes cursos, se les otorgará el título de experto universitario en AADD en el ámbito del fitness y el wellness.
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