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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

1- Introduccion a la Simulacion Clinica y
entrevista clinica en espaiiol (3 horas)

Prof. Jose Manuel Ramos. Dep. de Medicina Clinica

1.1 ; Que es la simulacion critica?

La simulacion clinica es una herramienta educativa que permite a los
estudiantes practicar habilidades médicas en un entorno seguro y
controlado. Utiliza maniquies, simuladores de pacientes y escenarios
virtuales para reproducir situaciones clinicas reales sin riesgo para los
pacientes.

Importancia de la Simulacion Clinica

* Permite el aprendizaje en un entorno libre de riesgos.

¢ Facilita la adquisicion y refuerzo de habilidades clinicas basicas.

e Mejora la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

e Fomenta el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

¢ Proporciona retroalimentacién estructurada para mejorar el
desempefio.

Organizacion en Equipos

En la simulacion, los estudiantes trabajan en equipos, lo que fomenta la
colaboracién, la comunicacién efectiva y el liderazgo en situaciones
clinicas. Cada integrante asume un rol especifico, como lider del equipo,
encargado de la via aérea, administracion de medicacion o
monitorizacion.
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Estructura de una Sesion de Simulacion Clinica

* Permite el aprendizaje en un entorno libre de riesgos.

¢ Facilita la adquisicion y refuerzo de habilidades clinicas basicas.

¢ Mejora la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

¢ Fomenta el pensamiento critico y la resolucién de problemas.

* Proporciona retroalimentacién estructurada para mejorar el
desempefio.

Objetivos

* Introducir a los estudiantes en la metodologia de la simulacién
clinica.

e Desarrollar habilidades basicas de evaluacion clinica y toma de
decisiones.

» Mejorar la comunicacion y el trabajo en equipo en entornos médicos.

» Aprender a manejar situaciones de estrés en un entorno controlado.

» Reforzar el pensamiento critico y la resolucion de problemas en casos
clinicos.

Organizacion en Equipos

En la simulacion, los estudiantes trabajan en equipos, lo que fomenta la
colaboracion, la comunicacion efectiva y el liderazgo en situaciones
clinicas. Cada integrante asume un rol especifico, como lider del equipo,
encargado de la via aérea, administracién de medicacion o
monitorizacion.

1.2 ;Queé es el entrenamiento de la entrevista
clinica en espanol

Este entrenamiento en simulacién ayuda a los estudiantes a desarrollar

confianza y habilidades esenciales para la interaccion con los pacientes
en su futura préctica clinica
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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

Estructura de la practica

¢ Inicio de la entrevista: Practicar la presentacion y el establecimiento
de una relacién con el paciente mediante una actitud profesional y
empatica.

¢ Motivo de consulta: Aprender a formular preguntas abiertas para
permitir que el paciente explique su problema principal.

Historia de la enfermedad actual: Desarrollar habilidades para
explorar los sintomas principales con preguntas dirigidas sobre inicio,
duracién, intensidad, factores agravantes y atenuantes, entre otros.
Antecedentes personales y familiares: Practicar la recoleccién de
informacion sobre enfermedades previas, hospitalizaciones, cirugias,
alergias y enfermedades familiares relevantes.

Habitos de vida: Indagar sobre el estilo de vida del paciente,
incluyendo alimentacion, ejercicio, consumo de alcohol, tabaco y
otras sustancias.

Exploracion del estado emocional: Identificar signos de ansiedad,
depresion o estrés en el paciente mediante la observacion de su
lenguaje verbal y no verbal.

Cierre de la entrevista: Aprender a resumir la informacién obtenida,
verificar que el paciente comprenda el plan diagnéstico o terapéutico
y ofrecer la oportunidad de hacer preguntas adicionales.

UNIVERSITAS
Miguel Herwindez
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2- Toma de constantes vitales basicas,
auscultacion cardiaca y pulmonar
(3 horas)

Prof. Jose Manuel Ramos. Dep. de Medicina Clinica

2.1 Toma de constancias vitales

Este entrenamiento en simulacion permite a los estudiantes adquirir
competencias esenciales en la evaluacion inicial de los pacientes,
fomentando la seguridad y confianza en la practica clinica.

Objetivos

Comprender la importancia de las constantes vitales en la evaluacion
del estado clinico del paciente.

Aprender la técnica correcta para medir la presion arterial, frecuencia
cardiaca, temperatura y saturacién de oxigeno.

Identificar valores normales y reconocer signos de alarma en cada
parametro.

Desarrollar habilidades para el uso adecuado de equipos médicos
como el esfingomanometro, termometro, oximetro de pulso y
estetoscopio.

Practicar la comunicacion efectiva con los pacientes al realizar la
toma de constantes vitales.

Integrar la medicidon de constantes vitales en el enfoque clinico inicial
del paciente.

Practicas que pueden realizar

Medicion de la presion arterial utilizando el método auscultatorio y
palpatorio.
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Medicion de la saturacion de oxigeno con el uso de un oximetro de
pulso.

Identificacién de alteraciones en las constantes vitales y su posible
significado clinico.

Simulacién de la comunicacion con el paciente para explicar el
procedimiento y la importancia de las mediciones.

Registro de la temperatura corporal utilizando distintos tipos de
termometros (oral, axilar, timpanico).

Evaluacion de la frecuencia cardiaca mediante palpacién de pulso
radial, carotideo o braquial.

2.2 Aprendizaje basico de la auscultacion cardiaca

Este entrenamiento en simulacion permite a los estudiantes adquirir
competencias esenciales en la evaluacion inicial de los pacientes,
fomentando la seguridad y confianza en la practica clinica.

Objetivos

Comprender la importancia de las constantes vitales en la evaluacién
del estado clinico del paciente.

Aprender la técnica correcta para medir la presion arterial, frecuencia
cardiaca, temperatura y saturacion de oxigeno.

Identificar valores normales y reconocer signos de alarma en cada
parametro.

Desarrollar habilidades para el uso adecuado de equipos médicos
como el esfingomandmetro, termémetro, oximetro de pulso y
estetoscopio.

Practicar la comunicacion efectiva con los pacientes al realizar la
toma de constantes vitales.

Integrar la medicion de constantes vitales en el enfoque clinico inicial
del paciente,
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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

* Reconocer los ruidos respiratorios normales, como el murmullo
vesicular.

* Diferenciar entre sonidos respiratorios normales y anormales, como
estertores, sibilancias y roncus.

¢ Desarrollar habilidades clinicas basicas en un entorno controlado
antes del contacto con pacientes reales.

Practicas que pueden realizar

Colocacién correcta del estetoscopio en los diferentes puntos de
auscultaciéon pulmonar.

Identificacion del murmullo vesicular y sus caracteristicas normales.
Reconocimiento de alteraciones basicas, como disminucién del
murmullo vesicular o aparicion de ruidos adventicios.

Diferenciacion entre estertores, sibilancias, roncus y frotes pleurales
en escenarios simulados.

Practica en distintos casos clinicos simulados para correlacionar los
hallazgos con posibles patologias respiratorias.
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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

3- Exploracion abdominal, rectaly
neurologica (3 horas)

El uso de un entrenador de exploracion abdominal y rectal y neuroldgica en
el area de simulacion permite a los estudiantes de primer afo desarrollar
habilidades basicas de evaluacion clinica de manera segura y estructurada.

3.1 Exploracion abdominal

Objetivos

Familiarizarse con la técnica de exploracién abdominal (inspeccion,
auscultacion, percusion y palpacion).

Aprender a identificar referencias anatémicas clave en el abdomen.
Reconocer sonidos intestinales normales y alterados mediante la
auscultacion.

Distinguir la diferencia entre un abdomen blando y un abdomen con
resistencia (rigidez, defensa, distensién).

Practicar la identificacion de érganos palpables como el higado y los
rifiones.

Comprender signos clinicos basicos de patologias como ascitis,
distension abdominal o masa abdominal.

Desarrollar la secuencia sistematica de exploracién y la correcta
colocacion de las manos.
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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

3.3 Exploracion neurologia basica

Objetivos

Conocer los principios basicos de la exploracién neuroldgica.
Aprender la secuencia adecuada para evaluar el sistema nervioso en
pacientes.

Identificar signos normales y patolégicos en la exploracién
neurolégica.

Familiarizarse con el uso de herramientas basicas como martillo de
reflejos, linterna y diapazén.

Desarrollar habilidades iniciales de observacién y correlacion clinica.

Practicas que pueden realizar

Evaluacion del nivel de conciencia y orientacién del paciente.
Exploracion de los pares craneales, incluyendo reflejos pupilares,
movimientos oculares y respuesta facial.

Valoracion de la fuerza muscular mediante maniobras simples en
extremidades superiores e inferiores.

Evaluacién de la sensibilidad superficial y profunda en distintas areas
del cuerpo.

Prueba de reflejos osteotendinosos con el martillo de reflejos en
puntos clave como el tendén rotuliano y aquiliano.

Coordinacidn y equilibrio mediante pruebas como Romberg y
pruebas dedo-nariz o talén-rodilla.

Evaluacién de la marcha y deteccion de alteraciones en el patron de
- movimiento.
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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

4- Exploracion de mama, ECG y puncion
lumbar (3 horas)

Prof. Jose Manuel Ramos. Dep. de Medicina Clinica

Este entrenamiento en simulacion permite a los estudiantes adquirir
destrezas basicas en la exploracion mamaria, promoviendo la deteccion
temprana de patologias y fomentando una practica clinica empatica y
profesional. También. permiten a los estudiantes desarrollar habilidades
tecnicas y de interpretacion esenciales del ECG y puncion lumbar para su
futura practica medica

Objetivos

e Conocer la anatomia basica de la mama y su relacién con estructuras
vecinas.

e Aprender la tecnica correcta para la exploracion clinica de la mama.

¢ Familiarizarse con las caracteristicas normales y anormales del tejido
mamario.

¢ Desarrollar habilidades para identificar nodulos, cambios en la piel y
otras alteraciones mamarias.

¢ Comprender la importancia de la autoexploracion mamaria y la
educacion del paciente.

e Practicar una comunicacion efectiva y respetuosa con los pacientes al
realizar el examen.

Practicas que pueden realizar

¢ [nspeccion de la mama en distintas posiciones para detectar
asimetrias, retracciones o cambios en la piel.

e Palpacion de la mama en los cuatro cuadrantes y la region
retroareolar utilizando técnicas sistematicas como la palpacién
circular, radial y en cuadrantes.
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* Evaluacion de ganglios linfaticos axilares y supraclaviculares para
identificar adenopatias.

e Reconocimiento de las diferencias entre tejido mamario normal y
hallazgos sospechosos.

e Simulacion de la orientacion a los pacientes sobre la autoexploracion
mamaria y su importancia en la deteccién temprana del cancer de
mama.

4.2 Electrocardiograma (ECG)
Conceptos basicos

* Conocimiento de los principios del ECG y su importancia en la
evaluacion cardiaca.

¢ Familiarizacién con el equipo de ECG y su funcionamiento.

¢ |dentificacion de las derivaciones estandar y su colocacion correcta
en el paciente.

Objetivos

* Adquirir la habilidad para realizar un ECG de manera correcta y
eficiente.

* [nterpretar los resultados basicos del ECG, incluyendo la
identificacién de ritmos cardiacos normales y anormales.

» Desarrollar la capacidad de reconocer patrones electrocardiograficos
comunes y sus implicaciones clinicas.

Practicas

* Colocacién de los electrodos en las posiciones correctas en el
maniqui o paciente simulado.

» Realizacion de un ECG completo y obtencion de trazados claros y
precisos.

e Interpretacion de los trazados de ECG, identificando ondas P,
complejos QRS, ondas Ty segmentos ST.

» Analisis de casos clinicos simulados para aplicar el conocimiento
tedrico a situaciones practicas.
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HABILIDADES EN ENTREVISTA CLINICA Y EXPLORACIONFISICA

Numero de alumnos estimado: 6-12

Curso actual (obligatorio nivel universitario): US finish o
near undergraduate Other countries - Finish the first years of
medical

Requisitos:
e Area de conocimiento: Medicina
e Nivel de idiomas: B1 espaiiol
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