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REANIMACION, ECOGRAFIA Y HABILIDADES TECNICAS

1- Reanimacion Cardiopulmonar RCP
Basica (3 horas)

Prof: Eva de Miguel y Marta Gonzalez. Dep. de
Medicina Clinica

Objetivos de la Sesion de RCP

1.Comprender qué es la RCP y su importancia en la supervivencia de
un paciente en paro cardiorrespiratorio.

2.Reconocer una emergencia médica: Saber identificar a una persona
inconsciente y sin respiracion normal.

3.Activar el sistema de emergencias: Aprender a pedir ayuda de
manera rapida y efectiva.

4.Realizar compresiones toracicas de calidad: Colocar correctamente
las manos y aplicar la fuerza adecuada.

5.Usar un Desfibrilador Externo Automatico (DEA): Conocer su funcion
y como seguir sus indicaciones.

6.Practicar la secuencia basica de RCP: Aplicar la regla "Comprobar,
Llamar, Comprimir."

Actividades que pueden realizar los estudiantes

* Demostracion practica: Instructor muestra la secuencia correcta de
RCP en un maniqui.

e Practica individual y en parejas: Cada estudiante realiza
compresiones toracicas supervisadas.
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Prof: Francisco Sanchez. Dep. de Pediatria
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Activacion del sistema de emergencias: Determinar cuando
solicitar ayuda y cdmo iniciar la reanimacion si se esta solo o
acompafado.

Compresiones toracicas: Practicar la técnica correcta en nifios y
lactantes, incluyendo la posicién de las manos/dedos, profundidad y
frecuencia de las compresiones.

Ventilaciones de rescate: Uso del boca a boca, boca-nariz en
lactantes y bolsa-mascarilla para proporcionar oxigenacion efectiva.
Uso del DEA en pediatria: Colocacién adecuada de los parchesy
administracién de descargas cuando esta indicado.

Coordinacién en equipo: Simulacién de escenarios con roles
asignados para mejorar la comunicacion y eficiencia en la
reanimacion.

Cierre y reflexién: Discusion sobre la importancia de la RCP
pediatrica y la mejora continua de habilidades mediante la practica.

NEW BORN ANNE MANIQUI
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REANIMACION,ECOGRAFIA Y HABILIDADES TECNICAS

3- Ecografia clinica (3 horas)

Prof: Francisco Sanchez . Dep. de Pediatria

La ecografia clinica es una herramienta valiosa en la evaluacion
rapida del paciente. Para estudiantes de primer ano de
medicina, el enfoque debe ser basico y practico, centrandose
en la familiarizacion con el equipo y la identificacion de
estructuras anatomicas simples.

Objetivos:

Prof: Joseé Manuel Ramos . Dep. de Medicina
Familiarizarse con el ecégrafo: Conocer sus partes basicas -
(transductores, ajustes de imagen, modos de exploracion). Clinica
Comprender los principios basicos de la ecografia: Diferenciar
estructuras hipoecoicas, hiperecoicas e isoecoicas.

Aprender a posicionar y mover la sonda correctamente: Evitar
errores comunes en la obtencién de imagenes.

Reconocer estructuras anatémicas bdsicas: Visualizar érganos como
la vejiga, el higado o el corazén en modo B.

Identificar liquido libre en cavidades: Introduccion al concepto de
evaluacion rapida en trauma (FAST).

Aplicar la ecografia en la evaluacion basica de un paciente: Uso en la
exploracion abdominal y toracica inicial.

Actividades que pueden realizar los estudiantes

* Manejo del ecégrafo: Encender, seleccionar transductores y ajustar
la imagen.

* Exploraciéon abdominal basica: |dentificar la vejiga llena, el higado y
los rifiones.
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REANIMACION, ECOGRAFIA Y HABILIDADES TECNICAS

e Desarrollar la capacidad de posicionar adecuadamente al paciente
para el procedimiento.

¢ Reconocer y manejar las posibles complicaciones asociadas con la
toracocentesis.

Practicas

Preparacion del equipo y del area de trabajo, incluyendo la higiene de
manos y el uso de guantes estériles.

Posicionamiento del paciente en decUbito supino o sentado,
asegurando una postura adecuada.

Insercién de la aguja en el espacio pleural correcto, utilizando el
entrenador de toracocentesis.

Recoleccidn de liquido pleural y manejo adecuado de las muestras.
Simulacion de situaciones clinicas para practicar la toma de
decisiones y el manejo de complicaciones.

Numero de alumnos estimado: 6-12

Curso actual (obligatorio nivel universitario): US finish o
near undergraduate Other countries - Finish the first years of
medical

Requisitos:
e Area de conocimiento: Medicina
* Nivel de idiomas: B1 espaiiol
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